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МКОУ  «Берёзовская  СОШ»
Азовского  немецкого  национального  района
                              ПРОГРАММА

похода старшеклассников по Омской области, посвященного Отечественной войне  1812 «Сильные люди».

                                             Возрастной диапазон:   14-16 лет.

                                             Продолжительность:  6 дней.

                                             Форма организации – групповая.

                                              Педагоги 1 категории:  

                                                                            Легкий  А.И.

                                                                           Сухорукова О.В.
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ПРОГРАММА

похода старшеклассников по Омской области, посвященного Отечественной войне 1812 «Сильные люди».

ВВЕДЕНИЕ:

Программа работает с 2001 года, опробирована туристическими объединениями школ района.  

    Она предназначена для объединения усилий: администрации района, работников образования, родительской общественности, представителей социально- культурной сферы: медицины, культуры, органов внутренних дел, Комитета по делам молодежи в организациях летних оздоровительных лагерей молодежи экологического, краеведческого, туристического направлений в целях оздоровления, патриотического воспитания, любви и бережному отношению к родному краю. 

Содействовать физическому и эмоциональному оздоровлению младших подростков посредством организации активной разносторонней деятельности на выездной туристской стоянке.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

  В реализации программы участвуют детские и молодежные объединения туристско-краеведческого и экологического направлений.

     Туризм и краеведение в системе образования района является приоритетным, традиционным и эффективным средством воспитания, обучения и оздоровления детей и молодежи. Туристско-краеведческую деятельность ведут 7 из 13 школ района, районная станция туристов, это обусловлено  особенностями географического расположения района.

     Протяженность района с севера на юг 70 км, с запада на восток 130 км, расстояние до областного центра 10 км.

     История и культура, ратные подвиги и судьбы земляков, семейные родословные и народное творчество –  все это стало предметом познания учащихся, источником их духовного и нравственного развития. Туристско-краеведческая деятельность помогает восстановить прерванную «связь времен», возрождать духовные ценности, воспитывать любовь к родной земле, ее природе, уважительное отношение к предкам. Истории своей семьи, приобщает к национальным святыням.

  Программа рассчитана на подростков 14-16 лет на основе обязательного участия юношей и девушек с предварительной подготовкой,  специальными навыками и способностями, хорошей физической подготовкой. В основе образовательной программы не столько выработка профессиональных умений, сколько создание психолого-педагогических условий для самореализации  и саморазвития подростков.

ОСНОВНОЙ ЗАДАЧЕЙ программы является создание оптимальных возможностей для творческого развития детей, их гражданского становления.

Основной смысл – помочь узнать свой край, глубже понять особенности его природы, историю и культуру и их взаимосвязь с природой, принять участие в сознательной деятельности.

  Все это заложено в комплексной районной программе «Истоки» туристско-краеведческого направления, где предусмотрены разные формы работы с детьми и молодежью в данном направлении.

 Одной из форм являются пешеходные, автомобильные походы по  Омской  области, которые проводятся ежегодно, длительность маршрута 320 км, продолжительность – 6 дней.

     ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПОХОДА:

1. Изучение культуры, истории, экономики, природы своего края.

2. Сбор краеведческого материала об утраченных памятниках Азовского  района(исчезнувших деревень Самрат, Куркундык,  Кабул,  Январское, Бессикей,  Айтансык,  Буденное).

3. Знакомство с флорой и фауной, изучение рельефа края.

4. Воспитание бережного отношения к природе.

5. Повышение пространства девиантного поведения, решение проблемы занятости детей и проблем безнадзорности и правонарушений среди подростков.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОПИРАЮТСЯ НА СЛЕДУЮЩИЕ ПРИНЦИПЫ:

· принцип природосообразности (психологические и физиологические особенности 14-16 летних, структуры личности в этом возрасте, его приоритеты);

· принцип ценностно-смыслового равенства (одинаковое понимание педагогом и детьми общечеловеческих ценностей, субкультур нового поколения и прошлого);

· принцип коллективной деятельности;

· приоритет практической деятельности, максимальная связь с жизнью, постижение теоретических знаний исходя из потребностей практических действий.

КОНЦЕПЦИЯ И НАУЧНО_МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ.

  Предполагаемая программа базируется на понимании образования и воспитания как основы полноценного и гармоничного развития личности в соответствии с возможностями учащихся.

  Основное положение программы - принцип социальной справедливости по отношению к детям, независимо от материальных возможностей родителей.

   Программа является подтверждением особого статуса детства, как периода, не зависящего от социальных, политических, национальных и других отличий.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ.

 Организационно-методическим центром туристско-краеведческой деятельности является районная  станция  туристов. 

   Программа похода разработана учителями          педагогами дополнительного образования МКОУ «Березовская  СОШ»  и родителями обучающихся. 
 Итогом похода будет выставка собранного краеведческого и растительного материала, оформление итогов похода в виде стенда, альбома и передача в музей школы, опыт педагогов будет обобщен в ЦПО, видеофильм о походе представлен на конкурс в ОблСЮТур.                            

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ СЛЕДУЮЩИЕ КОМПОНЕНТЫ:

· создание комфортной, доброжелательной атмосферы во время похода;

· побуждение творческого воображения учащихся в практической деятельности;

· разработка диагностических материалов для определения уровня подготовленности к данной форме деятельности;

· удовлетворенность учащихся и их родителей дополнительными услугами.

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

1. Поход организуется и обеспечивается учителями          педагогами дополнительного образования МКОУ «Березовская  СОШ»  и родителями обучающихся.

2. Условия реализации программы.

2.1. Список оборудования, снаряжения и материалов на учебную группу:

· Палатки - 12 шт.;

· Палатка хозяйственная – 2 шт.;

· Лодки – 2 шт.;

· Спасательные жилеты – на каждого участника

· Костровые наборы

· Рюкзаки – 50 шт.;

· Спальные мешки – 50 шт.;

· Ремнабор

· Пила

· Топор

· Медицинская аптечка

· Спортинвентарь (мячи, скакалки, маски для плавания)

· Секундомер

· Компасы

· Рулетки

· Мерные шнуры

· Тетради

· Продукты

ТЕХНОЛОГИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

1. двухдневный сбор участников по организации похода на базе МКОУ « Березовская  СОШ»  с привлечением заинтересованных служб.

2. Проведение наблюдений и исследований в природе, в социуме (на стоянках и пути следования).

3. Составление  краеведческих карт, схем, зарисовок местности, статей об исторических и памятных событиях, ведение дневников похода, встреча населения.

4. Пополнение  музея МОУ « Березовская  СОШ» материалами похода.

5. Организация выставки собранного материала, оформление стендов, альбомов. 

6. Обобщение опыта педагогов, создание фильма о походе.

7. Работа с районными СМИ, пропаганда экологических, краеведческих и туристических знаний.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ:

Группы направляются в  Муромцевский  район (с. Петропавловка, с. Окунево , озеро Линево,  озеро  Щучье)

. Программой предусмотрено 6 дней для выполнения основных задач похода.

                                1 СТОЯНКА

ИГРА          «ДОРОГАМИ ОТКРЫТИЙ»                

              Подвижная игра на местности, которая позволяет                                       определить уровень знаний, навыков, полученных ребятами на теоретических и практических занятиях в туристических кружках, слетах.

ЦЕЛЬ ИГРЫ: развивать интерес детей и подростков к дальнейшему процессу самопознания и самосовершенствования.

ЗАДАЧИ:

· Создать необходимые условия для проверки знаний, умений, навыков, полученных детьми во время занятий в туристических кружках;

· Выявить  уровень готовности участников к преодолению разных экстремальных ситуаций;

· Способствовать развитию лидерских качеств у детей и подростков;

· Учить работать в команде;

· Сформировать интерес у детей и подростков к изучению истории родного края. 

Возраст участников: 14 – 16 лет.

ФОРМА ИГРЫ: подвижная командная игра – состязание.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: побережье реки Тара.

ЭТАПЫ ИГРЫ:  

· Краеведческий

· Туристический

· Медицинский

· Спортивный

· Экологический

· «сюрпризный»

                                  2 СТОЯНКА

Творческая игра:    «ГАРМОНИЯ»

ФОРМА:            Состязание

Краткое описание:         
         Каждый участник выполняет задание пяти раундов, в которые включены задачи разных типов:  на выявление развитости внимания, памяти, воображения, кругозора, художественных способностей, культуры общения, физического совершенства. По результатам конкурсов победителю присваивается звание «Самый гармоничный человек».

ЦЕЛЬ:        
         Развитие творческих способностей, природной одаренности. Формирование раскованного общительного человека, владеющего и телом и словом, умеющего слушать, а главное понимать своего товарища.

ЗАДАЧИ:         

· формировать навыки успешной индивидуальной и групповой деятельности в условиях коллектива;

· развитие творческого воображения и образного мышления, эмоционально-чувствительной сферы детей коммуникативных качеств, проявляющихся в процессе коллективной работе, артистичности и сценичности, наблюдательности и памяти.

Конкурс «ГАРМОНИЯ» включает в себя задания в 5 раундах:

1.  Театр

2. Музыка

3. Психология

4. Природа и фантазия

5. «Быстрее, лучше, сильнее …»

                         3 СТОЯНКА

               «НА СТРАЖЕ ПРИРОДЫ»

Комплексная игра, состоящая из двух этапов:

1. Поиск нарушителей законов природы.

2.  Пресс конференция. 

Краткое описание:  Получив тревожные телеграммы от лесных обитателей, ребята по группам отправляются по лесным маршрутам на поиски нарушителей спокойствия реки Туй Водомута, разрушителя птичьих гнезд и муравьиных домов - Лесогуба, нарушителя лесной тишины - Шумовика. Найдя нарушителей, выявив проблемы в области охраны окружающей среди своего родного края, ребята выбирают одну проблему для обсуждения на пресс-конференции.

    Участники исполняют роли ученых разных специальностей. Они ведут пресс-конференцию с представителями прессы и другими участниками встречи.

ЦЕЛЬ ИГРЫ    
 Умение наблюдать и воспринимать природу. Выразить негативное отношение к нарушителям природы и потребность защитить ее. 

ЗАДАЧИ:            

· помочь подросткам увидеть красоту природы, почувствовать ее гармонию, воспринимать и понимать ее сердцем;

· стимулировать потребности в коллективном обсуждении экологических проблем.

4 СТОЯНКА

                        «СПОРТЛАНДИЯ»

                (проводится в течение дня)

    Данная программа предназначена для решения задач физического воспитания.

    Игры, соревнования способствуют физическому развитию детей, развивают интересы к знаниям об организме человека, дают возможность всем детям показать свои умения, качества, сплачивает коллектив.

ФОРМА:     путешествие по этапам «Быть здоровым –              

                     классно»;

                     товарищеские встречи по волейболу;

ЦЕЛЬ «СПОРТЛАНДИИ»: - совершенствование физического развития учащихся и повышение их функциональных возможностей.

ЗАДАЧИ: 

· укрепление здоровья;

· профилактика заболеваний;

· развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, равновесия, координации движений);

· приобщение ребят к здоровому образу жизни;

· воспитание уверенности в себе.

ЭТАПЫ ИГРЫ  «Быть здоровым классно»:

· «зарядись-ка»;

· «Мойдодыр»;

· «Большая волна»;

· «ОЗ»;

· «Силачи»;

· «Брейданс»;

· «А ну, беги»;

· «Сороконожка»;

· «Лассо»;

                          5 СТОЯНКА

                         «ДЕНЬ НЕПТУНА»

                 (ролевая познавательная игра)

Краткое описание:

     В течение дня ребята демонстрируют свои творческие способности, артистизм, участвуют в театрализации, конкурсах на воде.

ЦЕЛЬ: 

· развитие творческих способностей;

· совершенствование техники плавания.

ЗАДАЧИ:

· продемонстрировать максимум умений и навыков плавания;

· удовлетворить потребность детей в отдыхе и развлечениях;

· развитие двигательных навыков и физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости).

Педагогические возможности:   игра развивает художественную самодеятельность учащихся, способствует сплочению коллектива и коллективному творчеству.

ЭТАПЫ ИГРЫ:

· «В гостях у жителей подводного царства»;

· «Замок на песке»;

· «Чертов мост»;

· «Лягушка – торпеда»;

· «Приятная неожиданность»

· «Переправа».     

                    6 СТОЯНКА

«ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ КАЛЕЙДОСКОП»

(В этот день предполагается участие ребят в ряде познавательных, творческих конкурсах).

ЦЕЛЬ: Всестороннее развитие личности ребенка в процессе работы с природным материалом.

ЗАДАЧИ:

· развитие эстетического восприятия, художественного вкуса;

· воспитание бережного отношения к природе родного края;

· воспитание интереса работы с природным материалом;

· воспитание трудолюбия, коллективизма, человечности и милосердия, ответственности.

Предполагаемые конкурсы:

· поделки из природного материала;

· икебана;

· оформление стоянки;

· конкурс на знание растений, трав, ягод, нашей местности;

· конкурс блюд.

                 ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

· Создание системы туристско-краеведческой и экологической деятельности образовательных учреждений района.

· Стимулирование повышения внимания школьников и их родителей к вопросам здорового образа жизни, рациональной двигательной активности.

· Воспитание бережного отношения к природе, малой родине, уважение к предкам, истории своей семьи.

· Решение проблемы занятости детей и профилактики правонарушений.

· Повышение квалификации педагогов                      дополнительного образования, руководителей кружков.

· Улучшение социально-психологической ситуации в районе.

· Повышение заинтересованности учителей географии, истории, старших вожатых, педагогов дополнительного образования в развитии туристско-краеведческой деятельности района.

Диагностику и корректировку программы проводить после анализа проведения похода, его результативности и целесообразности.

ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА:

Константинов Ю.С. «Туристские соревнования учащихся»,

                                  М.,1995 г.

Кодыш Э.Н.  «Соревнования туристов». М., 1985 г.

Рыжавский Г.Я. «Биваки». М., 1995 г.

Алексеев А.А. «Питание в туристском походе». М.,1995 г.

Баленко С.В. «Школа выживания»

Ашурков В.Н. «историческое краеведение». М., 1987 г.

Полуянов А.Г. Сборники фронтовые дороги, ч. 1, 2, Тевриз-1995 г.

Новиков Ф.И. «Чистая вода Прииртышья». Омск, 2000 г.

Василевская Л.И. «Туристскими тропами Омского Прииртышья», (альманах) Омск, 1999 г.
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